
　　　　　　　　塩尻市スポーツ協会

＊内容は変わる場合があります ＊年間登録料 ３００円

開催日 事業名 時　　間 会　　　場 指導者

令和６年度　元気っ子教室　事業予定表

1 5.18（土）

開講式
体力測定

バドミントン・卓球
ボルタリング他

９：３０～１１：３０ ユメックスアリーナ
スポーツ協会

指導員他

2 6.22(土) サッカー教室 他 ９：３０～１１：３０ 市立体育館
塩尻SS軽部先生

スポーツ協会
指導員他

3 7.13(土)
合気道体験

スラックライン 他
９：３０～１１：３０ 市立体育館

スポーツ協会
指導員他

4 8.24(土)
少林寺拳法体験

吹矢体験 他
９：３０～１１：３０ 市立体育館

スポーツ協会
指導員他

5 9.14(土)
ウォーキングサッカー

体験 他
９：３０～１１：３０ 市立体育館

JWFA鶴巻先生
スポーツ協会

指導員他

6 10.19(土)
かけっこ・運動教室

（側転・跳び箱
・鉄棒等)

９：３０～１１：３０ 市立体育館
長崎将利先生
スポーツ協会

指導員他

7 11.9(土)
野外活動

（森の散策体験等）
９：００～１５:００

国営アルプス
あづみの公園

（大町・松川地区）

スポーツ協会
指導員他

8 12.14(土)
かけっこ・運動教室

（側転・跳び箱
・鉄棒等)

９：３０～11:３０ 市立体育館
長崎将利先生
スポーツ協会

指導員他

9 R7.1.18(土)
かけっこ・運動教室

（側転・跳び箱
・鉄棒等)

９：３０～11:３０ 市立体育館
長崎将利先生
スポーツ協会

指導員他

10 R7.2.15(土)

体力測定
閉講式

バドミントン・卓球
・ボルタリング

・スラックライン他

９：３０～11:３０ ユメックスアリーナ
スポーツ協会

指導員他


