
第６６回塩尻市武道大会開催要項

１ 主  催   塩尻市スポーツ協会

２ 後  援   塩尻市教育委員会

３ 主  管   塩尻市スポーツ協会剣道部・相撲部・少林寺拳法部・合気道部・柔道部

・弓道部

４ 日  時   令和６年９月１５日（日）少林寺拳法・柔道・弓道

１６日（月）剣道

            １０月 ６日（日）合気道

１３日（日）相撲

                 
  (１)開 会 式  午前９時００分（各会場ごと）

(２)競技開始  午前９時３０分

５ 競技種目   少林寺拳法・剣道・弓道・柔道・相撲・合気道

６ 会  場   少林寺拳法：（堀内道場））

  （予定）   柔   道 : (塩尻市立体育館)
         弓   道 : (塩尻市弓道場）

         剣   道：（塩尻市立体育館）

合 気 道：(塩尻西部中学校武道場)
         相   撲：（塩尻市立体育館併設相撲場）

７ 競技内容   

（１）少林寺拳法競技の部

   １).日  時  令和６年９月１５日（日） 午後１時３０分～５時

   ２).会  場  堀内道場

   ３).競技種目  演武大会

   ４).申込締切り 令和６年９月１日（日）

（２）柔道競技の部

   １).日  時  令和６年９月１５日（日） 集合 午前８時３０分 開会式 午前９時

   ２).会  場  塩尻市立体育館

   ３).競技種目  (１)団体戦の部（男女混合可）

            小学生低学年（１～３年生）・小学生高学年（４～６年生）

            中学生・高校生

          (２)女子団体戦の部

            小学生低学年（１～３年生）・小学生高学年（４～６年生）

            中学生・高校生



   ４).競技規則 .  (１)国際柔道連盟試合審判規定「少年大会申し合わせ事項」により行う。

          (２)団体戦のチーム編成は、監督１名・選手３名・補欠２名以内とする。

          (３)女子団体戦にエントリーした選手には、団体戦には出場できない。

         (４)参加チームに制限は設けない。

         (５)オーダーについては、次の条件にしたがって編成すること。

①１チームが定数に達しない時は、後ろ詰めとする。ただし、エントリー

後の欠席の場合は後ろ詰めをしないで棄権とする。

②小学生低学年および小学生低学年女子は、下学年から前になるように学

年順とする。なお同学年の選手が複数いる場合は、体重の軽い選手が前に

なるようにする。

③小学生高学年・高学年女子・中学生の部、中学生女子の部は、体重の軽

い選手から前になるようにする。

④選手またはオーダーを変更する場合は、当日朝の受付時に届け出るこ

と。ただし、チーム間の選手の入替はできない。

  ５).脳震盪の対応について

        選手及び指導者は以下の事項について遵守すること。

        （１）大会前１ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場

の許可を得ること。

        （２）大会中に脳震盪を受傷した選手は、継続して当該大会に出場することは不可と

する。

        （３）練習再開に際しては、脳神経外科の診察を受け、許可を得ること。

        （４）当該選手の指導者は大会事務局及び全柔連に対し、書面により事故報告書を提

出すること。

６).その他 （１）審判員は各団体１名の協力をお願いします（複数名可能なら幸いです）。

       （２）前回優勝チームは、優勝杯を必ず持参してください。

       （３）スポーツ傷害保険に加入していること。

       （４）競技中の事故については、応急処置をするがその後の責任は負わない。

       （５）ゴミは各自で持ち帰る。

       （６）貴重品は、館内及び会場内には置かないようにしてください。

７).参加料   １チーム１,０００円とする（当日受付にてお支払いください）

８).申込締切り 令和６年９月１日（日）

（３）弓道競技の部

   １).日  時  令和６年９月１５日（日） 午前９時開会

   ２).会  場  塩尻市弓道場

   ３).競技種目  ①個人戦・・・一般・高校共通

        . ②団体戦・・・一般の部・高校の部

   ４).競技方法  ①個人戦・・・１組３名以内 立射 ４矢２回 計８射

          . ②団体戦・・・個人戦最後の４矢をもって団体戦とする。



   ５).表  彰 .①個人戦・・・１０位まで

           ②団体戦・・・各部３位まで

   ６).参 加 料 １人５００円（大会当日受付申し受けます。チームでまとめていただくようご協力く

ださい）

   ７).注意事項  ①高校の部は、市内３校のみとする（田川、志学館、都市大塩尻）

          ②一般の部の参加制限はなし

          ③高校生（３年生を含む）は一般の部に参加できません。

          ④高校生は一般との混合チームでの参加はできません。

          ⑤閉会式の拝礼先導は個人優勝者にお願いします。

          ⑥大会参加のために生じたけが等については応急処置は取りますが以後の

責任は負えませんので各自注意してください。

, ７).申込締切り 令和６年９月６日（金）

８).申し込み先 kyudo.shiojiri@gmail.com または塩尻市スポーツ協会大会事務局

９).その他   体調のすぐれない場合は参加の見送りをお願いします。

         熱中症に注意し、可能な場合はマスクを着用、適宜種子消毒をお願いします。

         貴重品は各自で管理願います。（トラブルの責任は負いません）

         弓具の取り違いなどには十分注意してください。

（４）剣道競技の部

１).日  時  令和６年９月１６日(月) ８時３０分開場

２).会  場  塩尻市立体育館

３).競技種目  団体戦（５人制）

①一般の部 ②高校生男子の部 ③中学生男子の部 ④小学生の部

団体戦（３人制）

⑤高校生女子の部  ⑥中学生女子の部

   ４).参加資格 ①塩尻市内及び中信地区の団体、学校とする。

,（各団体の参加チーム数の制限はありません。）

   ５).参加方法 ①高校生・中学生の部は、必ず男女別にチームを編成する。

               . ②選手が５名そろわない場合は、次鋒、副将の順に欠員とする。

（３人制の場合は、中堅を欠員とする。）

   ６).競技規定 ①現行（財）全日本剣道連盟剣道試合・審判規則並びに本大会申合せ事項、新

型コロナ感染予防対策のための暫定的な、試合・審判法による。

②試合時間は３分とする。３本勝負とし、試合時間内に勝負が決しない場合

は、引き分けとする。

③勝敗は、勝者数により決する。勝者数が同数の場合は、取得本数の多いチー

ムを勝ちとし、勝者数・取得本数とも同数の場合は、無制限（３分刻み）1
本勝負の代表戦により勝負を決する。

   ７).参加料   １チーム : ５人制は２,５００円、３人制は１,５００円（大会当日受付で支払う）

   ８).その他 ①新型コロナウイルス感染予防対策として、全日本剣道連盟及び長野県剣道連,



盟が示している、感染予防ガイドラインを厳守して下さい。

        ②大会参加者及び家族・関係者が新型コロナウイルスに感染しないため、感染予

防対策には十分なご配慮・ご協力をお願いいたします。（大会日直前の感染状

況を考慮して、防止策をとります。係員の指示に従ってください）

      ③体調不良の方は、大会には参加しないようご配慮をお願いいたします。当日

朝、37.5°C 以上の発熱を確認した場合は、大会参加をご遠慮願います。

       ④試合場（一階フロアー）には、選手・補員及び責任者（付き添い者、監督）が

入場して下さい。応援者は、二階観覧席で観戦して下さい。

         ⑤試合前後に水分等の補給を適切に行い、熱中症の発症に注意して下さい。

          ⑦出場チームは、全員が統一した所属名または略称（チーム名）を明記した布

製の名札を着用して下さい。合同チーム（チーム名は○○・○○合同等）の

場合は、それぞれの所属名の名札で結構です。

⑧競技中に生じた事故・怪我等については、応急処置は講じますが、以後の責

任を負いかねますので、ご承知下さい。

⑨赤白の目印は、各チームで用意し、番号の若いチームが赤の目印を付け、出

場して下さい。

        ⑩開場する前に、入り口付近で、密にならないように注意してください。

          ⑪車はなるべくチームで乗り合わせを頂き、駐車スペースの確保に協力くださ

い。

          ⑫荷物は 2 階更衣室又は柔道場（体育館北側）に置き、観覧席、通路には置かな

いようお願いします。また、シート等による観覧席の場所取りを行わないよう

お願いします。下履き（靴）は各自入れ物を用意いただき、管理をお願いしま

す。（下駄箱使用は審判員等のみ）

⑬スポーツ保険に必ず加入して、参加して下さい。

         ⑭オーダー表を作成し、大会当日、受付に提出して下さい。

9).申込締切り 令和６年８月３０日（金）

（５）合気道競技の部

   １).日  時  令和６年１０月６日（日）

          開会式・開始時間 午前１０時

   ２).会  場  塩尻西部中学校体育館武道場

   ３).審  判  個人演武審査方式

   ４).競技種目  小学１年生～５年生の部

          小学６年生～中学生の部

          高校生・学生の部

          一般女性の部

          一般男性の部

          指導者の部

   ５).申込締切り 令和６年９月２９日（日）



（６）相撲競技の部

   １).日  時  令和６年１０月１３日（日） 雨天決行

           受付 ８時３０分  開会 ９時００分

競技開始９時３０分   大会終了 １３時３０分

   ２).会  場  塩尻市立体育館併設相撲場

   ３).選手資格  塩尻市及び周辺市町村の小学校１年生から６年生男女

   ４).競技内容  団体戦 リーグ戦またはトーナメント戦

              低学年（３人制３年生以下）先鋒、中堅、大将：１年、２年、３年生

（順番に学年指定なく、構成自由、女子も参加可能）

高学年（３人制４年生以上）先鋒、中堅、大将：４年、５年、６年生

（順番に学年指定なく、構成自由、女子も参加可能）

         , 個人戦 , 学年別リーグ戦またはトーナメント戦）

  ５).服  装  男子 上半身裸で半ズボン、女子 上着着用で半ズボン

          （事務局で相撲パンツを貸与します）

   ６).表  彰 .①団体・・・１位から３位まで賞状及びメダル

         ②個人・・・学年ごとに１位から３位まで賞状及びメダル

７).申込締切り 令和６年１０月４日（金）

８ 申込先    塩尻市スポーツ協会又は各競技部

         電話５３－１３９３ ＦＡＸ５３－１３９３

９ その他 （１）スポーツ保険には必ず加入していること

      （２）新型コロナウイルス感染予防のための対応をお願いします。

         ア．参加者への手洗い・咳エチケットの推奨・アルコール消毒液等の設置、

風邪の症状のある方への不参加依頼など行う。

（３）昼食は各自持参

（４）競技中に生じた事故については応急処置を講ずるが、以後の責任は負わな

い。

（５）競技終了後は会場の清掃を行い、「ゴミ」は持ち帰りのこと。

（６）使用会場については、トイレ等の清掃、戸締り、消灯等見回り確認して下

さい。

（７）レクレーション保険に加入しますが、合気道・少林寺拳法・相撲はレクレー

ション保険(高校生以上)に対応出来ないため別の保険に加入します。


